














 �व�ुत आधु�नक जीवन के सबसे आव�क �ंभ� म� से एक है। यह हमारे घर�, �व�ालय�, अ�ताल�, उ�ोग�, संचार 

�णा�लय� और अन�गनत तकनीक� को संचा�लत करती है जो हमार� दै�नक ग�त�व�धय� का आधार ह�। जह� एक ओर �व�ुत 

ंअ��धक लाभ �दान करती है, वह� इसका अनु�चत उपयोग गंभीर दघ�टनाओ और जीवन क� हा�न का कारण बन सकता है। ु

इस�लए, कम उ� से ही �व�ुत सुर�ा के ��त जाग�कता को बढ़ावा देना अ�ंत मह�पूण� है।

 मुझे यह जानकर अ�ंत �स�ता हो रही है िक ब�� के �लए तैयार क� गई इस '�व�ुत सुर�ा साम�ी (एलकेजी से क�ा 5)' 

को छोटे ब�� को �व�ुत के मूलभूत �स��त� और इसके उपयोग से जुड़े सुर��त अ�ास� से प�र�चत कराने के �लए 

�वचारपूव�क �वक�सत िकया गया है। यह साम�ी आयु-अनुकूल, ग�त�व�ध-आधा�रत और ��मक �श�ण �ि�कोण को अपनाती 

है, जो ब�� को �व�ुत के खतर� को समझने और उनके रोजमर� के जीवन म� सुर��त आदत� �वक�सत करने म� मदद करती है।

 घरेलू उपकरण� का सुर��त उपयोग, �व�ुत ��त�ान� के आस-पास सावधा�नय�, पारेषण (ट� ा��मशन) और �वतरण 

(िड����ूशन) अवसंरचना के ��त जाग�कता, आपातकालीन ��ति�या उपाय और �बजली �गरने (आकाशीय �बजली) से 

सुर�ा जैसे �ावहा�रक �वषय� का समावेश इस पहल को �ासं�गक और �ापक दोन� बनाता है। कम उ� म� ब�� को �श��त 

करके, हम सुर�ा क� एक ऐसी सं�ृ�त का �नम�ण कर सकते ह� जो �व�ालय� से आगे बढ़कर घर� और समुदाय� तक �व�ृत 

होगी।

 ब�े अ�र प�रवत�न के �भावी दत होते ह�। इस काय��म के मा�म से �ा� �ान न केवल उ�� अपनी र�ा करने म� मदद ू

कर सकता है, ब�� प�रवार के सद�� और सा�थय� के बीच अ�धक सुर��त अ�ास� को भी �ो�ा�हत कर सकता है। ऐसी 

ंजाग�कता �व�ुत दघ�टनाओ को कम करने और �व�ुत के �ज�ेदार उपयोग को बढ़ावा देने म� मह�पूण� योगदान देती है।ु

 म� इस शै��णक साम�ी को तैयार करने म� शा�मल सभी लोग� क� सराहना करता हँ और आशा करता हँ िक यह देश भर के ू ू

�व�ालय�, �श�क�, छा�� और अ�भभावक� के �लए एक बहमू� संसाधन के �प म� काम करेगी।ु

 म� इस मह�पूण� पहल के सफल काय��यन और भ�व� क� पीढ़� को सुर��त तथा अ�धक जाग�क बनाने के �लए 

अपनी हा�द�क शुभकामनाएं देता हँ।ू

घन�ाम �साद

��ावना





 �व�ुत सुर�ा सु�न��त करना एक साझा उ�रदा�य� है �जसके �लए जाग�कता, सतक� ता और �श�ा क� आव�कता होती है। 

जैसे-जैसे भारत अपनी �व�ुत अवसंरंचना (पावर इ��ा���र) को सु�ढ़ और �व�ा�रत कर रहा है, आने वाली पीिढ़य� को �बजली का 

सुर��त और �ज�ेदार� से उपयोग करने के �लए आव�क �ान से लैस करना अ�ंत मह�पूण� होता जा रहा है।

 'ब�� के �लए �व�ुत सुर�ा साम�ी (एलकेजी से क�ा 5)' ब�� को एक �व��त और आयु-अनुकूल तर�के से सुर�ा क� 

ंअवधारणाओ से प�र�चत कराने का एक सराहनीय �यास है। यह साम�ी धीरे-धीरे �बजली क� बु�नयादी समझ और �व�ुत उपकरण� के 

आसपास सुर��त �वहार से लेकर अ�धक उ�त �वषय� जैसे �व�ुत जो�खम, आपातकालीन ��ति�या, �व�ुत अवसंरचना के ��त 

जाग�कता, ऊज� द�ता और �बजली (आकाशीय त�ड़त) से सुर�ा तक �वक�सत होती है।

ं �वशेष �प से, कहा�नय�, ग�त�व�धय�, ��ज़, प�रयोजनाओ और ��ा�क �च�� (�वजुअल इल��शेन) के मा�म से �ावहा�रक 

�श�ा पर �दया गया बल उ�ेखनीय है। इस तरह के संवादा�क �ि�कोण सुर�ा �श�ा को आकष�क बनाते ह� और युवा �श�ा�थय� � के 

�लए इसे समझना और याद रखना आसान बनाते ह�। �बजली के खंभ�, ट� �सफाम�र, ओवरहेड �बजली लाइन�, ��त�� तार� और 

ंअसुर��त �व�ुत �थाओ के संपक�  से बचने के माग�दश�न को शा�मल करने से ब�� म� जीवन भर सुर�ा क� आदत� �वक�सत करने म� 

मदद �मलेगी।

 आकाशीय �बजली सुर�ा पर अ�ाय देश के कई �ह�� को �भा�वत करने वाले एक मह�पूण� �ाकृ�तक खतरे को संबो�धत 

करके इस साम�ी के मह� को और बढ़ाता है। सरल �नवारक उपाय� के ��त जाग�कता जो�खम� को काफ� कम कर सकती है और 

जीवन बचा सकती है।

 मुझे �व�ास है िक यह शै��णक संसाधन �ूल�, �श�क� और अ�भभावक� को एक ऐसी पीढ़� तैयार करने म� सहयोग करेगा जो 

ं�व�ुत के सुर��त उपयोग के ��त जाग�क, �ज�ेदार और सू�चत हो। कम उ� म� जाग�कता पैदा करना दघ�टनाओ को रोकने और ु

समाज म� सुर�ा क� एक मजबूत सं�ृ�त को बढ़ावा देने के सबसे �भावी तर�क� म� से एक है।

ं  म� इस साम�ी को तैयार करने म� शा�मल सभी योगदानकत�ओ को बधाई देता हँ और पूरे भारत म� ब�� के बीच �व�ुत सुर�ा ू

जाग�कता बढ़ाने म� इस अनूठ� पहल क� महान सफलता क� कामना करता हँ।ू

��ावना

�वजय कुमार �सहं



ELECTRICAL
SAFETY 

RELATED 
CONTENT 
FOR KIDS 

(LKG to Class 5)
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LKG & UKG
(Age 3–5)
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Good Habits to Follow
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A WORD OF CAUTION
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It is safe to 

stay indoor during 

lightning times. 

Lightning is highly 

dangerous.

Stay away from

all electrical boxes. 

It always pose risk 

of shock.
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Do not touch Airconditioners/
Window ACs. Always stay away 

from electrical appliances.

Do not touch electric iron, you 
may get burns or shocks. Always stay 

away from electrical appliances.

Do not touch body of water 
coolers. Seek help of adults to 
use it in case you need water. 

Do not touch body of Fridge. 
Seek help of adults in case you 

need anything from fridge. 
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Do not touch rod heaters or 
oil heaters. It may burn your 
fingers or may cause shock. 

Do not touch kettles. 
Seek help of adults in case 

you need to use it. 

Do not touch toasters. 
It may burn your fingers or 

may cause shock. 

It is safe not to touch 
television
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DO not touch immersion water 
heaters or any water heaters. 
You may get burns or shock

Do not touch washing machine. 
It may cause shock. 

Do not touch hair dryer. 
It may cause shock. 

Always use footwears 
(like chappals at home or shoes 
at school) while using switches.
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Class-1
(Age 5–6)
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Look at pictures of children using electrical things.

Circle the ones where they are being safe (like using dry hands).

Cross the ones where they are doing unsafe things (like touching wires).

Discuss why each scene is safe or unsafe.

Learn safety rules in a fun and playful way!

Fun Activity: Spot the Safe and Unsafe Scenes

 A visual guide with pictures showing "What to Do 

in an Electrical Emergency."

 The most important step is to shout for a grown-up and 

not touch the person or the object involved.

 Project idea:
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Class-2
(Age 6–7)
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Activity: Match Safety Signs

Show pictures of common safety signs

Danger No Entry Fire Extinguisher Switch Off

Ask students to match each sign with its meaning.

Discuss what each symbol tells us to do or avoid.

Colour the signs using correct colours (red, yellow, green, blue).

Reinforce how signs communicate safety messages without words.

Revision Game: “Safe or Unsafe?”

Show actions like “touching a plug with wet hands” or

“drying hands before switching on”.

Ask children to say “Safe!” or “Unsafe!” aloud.

Use cards or pictures for fun learning.

Discuss why unsafe actions are dangerous.

Reward right answers to make safety a fun habit.

What to Do if You See a Broken Wire

Do not touch the wire — it may still be live!

Keep others and animals away from the area.

Inform an adult or teacher immediately.

Wait for trained people to fix it safely.

  sign means high voltage — stay away.⚡ “Danger” 

 reminds us not to handle live equipment.     “Do Not Touch”

     shows we need gloves or helmets. “Use Safety Gear”

       reminds to cut power first.“Switch Off Before Work”

These signs keep workers and children safe from harm.

Electrical Safety Signs and Symbols
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Class-3
(Age 7–8)
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Draw pictures of safe and unsafe electrical actions.

Use bright colours and warning signs like ⚡ and �.

Write short safety rules such as “Never touch wet switches.”

Share your poster in class or display it at home.

Learn by seeing — your poster will teach others too!

Activity: Make a Safety Poster

Check if all plugs and sockets are in good condition.

Make sure no wires are hanging loose or broken.

Ensure no water or damp areas near switches.

Verify that the main switch and fuse box are safe.

Keep your family informed about what to do in case of shocks or fire.

Project: “My Home Safety Checklist”

Quiz Time: Electrical Safety Rules

Q1: Can we touch switches with wet hands? 

(Answer: ❌ No!)

Q2: Who should fix a broken wire? 

(Answer: ✅ Electrician!)

Q3: What should you do if someone gets a shock? 

(Answer: Tell an adult!)

Q4: Is water safe near electricity? 

(Answer: ❌ No!)

Q5: What do we turn off before leaving the room? 

(Answer: ✅ Lights and fans!)

33



Stay Safe With These Rules:
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Class-4
(Age 8-9)
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Safe Handling of Extension Cords

Use only good-quality extension cords with proper insulation.

Keep cords away from water, heat, or sharp objects.

Do not pull the cord to unplug — hold the plug instead.

Never run cords under carpets or doors — they can overheat.

Ask an adult to check if the cord is damaged or old.

Importance of Switch Off Before Plugging/Unplugging

Always turn off the switch first before plugging 

in or removing any device.

It stops electric sparks or shocks.

It keeps the device safe from power surges.

You protect both yourself and the equipment.

Make it a good daily habit — “Switch off first, then touch!”

Who Helps Us Stay Safe – Electricians, Line Workers

Electricians fix wires, switches, and lights in homes and schools.

Line workers repair power lines and poles outside.

They use special tools and safety gear like gloves and helmets.

They keep electricity flowing safely for everyone.

We should thank and respect them for their hard work.

Good Habits to Follow:

Learn to identify a bare wire (dangerous) versus a covered wire (safe).

Understand and always pay attention to "High Voltage" 

and "Danger" signs.

Never fly kites near wires or poles.
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Experiment: Make a Simple Circuit (With Teacher's Help)

Use a battery, bulb, and two wires (under teacher supervision).

Connect one end of each wire to the battery and bulb.

When both wires are connected properly, the bulb lights up!

Try opening the circuit (disconnect one wire) to see it go off.

Learn how electricity flows in a complete loop safely.

 Poster Activity: “Safety First!”

 Summary Quiz

Draw pictures showing safe and unsafe uses of electricity.

Use bright colours and safety symbols like � and �.

Write short messages like “Don't touch wet switches!”

Add your name and class at the bottom.

Display the poster in your classroom or home safety corner.

Q1: What happens if the circuit is broken?

(The bulb won't glow!)

Q2: Why is overloading bad?

(It can cause fire or damage!)

Q3: Who fixes our electrical problems?

(Electricians and line workers!)

Q4: Should you switch off before unplugging?

(Yes, always!)

Q5: What makes electricity flow in a circuit?

(A complete connection!)



Class-5
(Age 9-10)
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Circuits: Simple Understanding with Bulb and Cell

A circuit is a path through which electricity flows.

It needs a cell or battery, wires, and a bulb to work.

The circuit must be complete (no breaks) for the bulb to glow.

If the wire is broken or switch is open, the bulb won't light.

A switch helps us turn electricity on and off safely

Understanding Electrical Flow (Basic Concept)

Electricity flows like water in a pipe — through wires called conductors.

It travels from a power source (like a battery or power station) to devices.

The flow of electricity is called an electric current.

A closed circuit allows electricity to move; an open circuit stops it.

Switches control this flow — turning things on or off safely.

Electrical Devices at Home and School

We use electricity to power lights, fans, computers, and projectors.

Some devices make light (bulbs), others make movement (fans, mixers).

Always ask an adult before using electric devices.

Keep devices dry and clean to work properly.

Switch them off when not in use to save power and stay safe.

Role of Fuse and Circuit Breaker

A fuse is a safety device that breaks the circuit when too much current flows.

It stops wires from overheating or catching fire.

A circuit breaker does the same job but can be reset easily.

They protect your home and appliances from damage.

We should never replace or repair a fuse ourselves — call an electrician.
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Group Activity: Draw Your Safety Rules

In groups, make a chart of your Top 5 Electrical Safety Rules.

Use drawings, slogans, and symbols (          ).

Share what each rule means to your friends.

Colour and decorate your poster with safety messages.

Display it in your classroom or school corridor.

Look for the BEE star label on fridges, fans, and ACs.

More stars (like «««««) mean the appliance saves more electricity.

Energy-efficient appliances help reduce bills and pollution.

Smart devices can turn off automatically to save power.

Choosing star-rated products makes us smart and responsible users.

Match the terms: (Fuse - Safety device, Earthing - Ground connection).

Fill in the blanks: “Electricity flows through ______”.

Identify safe vs unsafe pictures (wet hands, damaged wires, proper plugs).

Answer quiz questions like “Why is insulation important?”

Write one promise: “I will always use electricity safely.”

Smart Appliances and Energy Labels (BEE Star Rating)

Revision Worksheet
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Best ways to safeguard oneself from Lightning:

If someone is Inside their Homes during lightning,
then follow the following advice:

Chapter on safety from Lightning



 If someone is stuck outside during lightning,
then follow the following advice:
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1

(LKG से क�ा 5 तक) 

के ब�� �लए 

�बजली से सुर�ा 

से जुड़ी जानकार�



2

एलकेजी एवं यूकेजी 

(3 से 5 वष� आयु वग�)



3



4

अपनाई जाने वाली अ�� आदत�:



5



6



चेतावनी

7



8



9



10
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�बजली कड़कने के 

समय घर के अंदर 

रहना सुर��त है। 

�बजली बहत ु

खतरनाक होती है।

सभी इले���कल 

बॉ� से दर रह�। ू
इनसे हमेशा �बजली 

का झटका लगने 

का खतरा रहता है।



1312

एयर कंडीशनर या �वडंो AC 

को न छुएं। हमेशा �बजली के 

उपकरण� से दर रह�।ू

इले���क आयरन को न छुएं, इससे आप 

जल सकते ह� या आपको �बजली का झटका लग 

सकता है। हमेशा �बजली के उपकरण� से दर रह�।ू

वॉटर कूलर क� बॉडी को न छुएं। अगर 

आपको पानी क� ज़�रत हो, तो इसे 

इ�ेमाल करने के �लए बड़� क� मदद ल�।

ि�ज क� बॉडी को न छुएं। 
अगर आपको ि�ज से कुछ चा�हए 

हो, तो बड़� क� मदद ल�।
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रॉड हीटर या ऑयल हीटर को न छुएं। 
इससे आपक� उंग�लय� जल सकती ह� 

या आपको शॉक लग सकता है।

केतली को न छुएं। अगर आपको 

इसका इ�ेमाल करना हो, 

तो बड़� क� मदद ल�।

टो�र को न छुएं। इससे आपक� 

उंग�लय� जल सकती ह� या आपको 

�बजली का झटका लग सकता है।

टेली�वज़न को न छूना सुर��त है। 
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इमश�न वॉटर हीटर या िकसी भी वॉटर हीटर 

को न छुएं। आपको जलन हो सकती है 

या �बजली का झटका लग सकता है।

वॉ�शगं मशीन को न छुएं। इससे 

�बजली का झटका लग सकता है।

हेयर ड� ायर को न छुएं। इससे �बजली 

का झटका लग सकता है।

��च का इ�ेमाल करते समय 

हमेशा जूते-च�ल (जैसे घर पर च�ल 

या �ूल म� जूते) पहन�।
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क�ा-1

(5 से 6 वष� आयु वग�)
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मनोरंजक ग�त�व�ध: सुर��त और असुर��त �च� पहचान�

 ब�� के �व�ुत उपकरण� का उपयोग करते हए �च� देख�।ु

स ुर��त �वहार वाले �च�� पर गोला लगाएं (जैसे सूखे हाथ� का उपयोग)।

 असुर��त �वहार वाले �च�� पर �ॉस लगाएं (जैसे तार� को छूना)।

च च� कर� िक कौन-सा �� सुर��त है और कौन-सा नह�।

 खेल-खेल म� सुर�ा �नयम सीख�!

प�रयोजना �वचार

"�व�ुत आपातकाल म� �ा कर�" �वषय पर �च�� स�हत एक 

�� माग�द�शक� ा तैयार कर�।

 सबसे मह�पूण� �नयम है – िकसी बड़े ��� को आवाज द� 

और �भा�वत ��� या व�ु को न छुएं।
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क�ा-2

(6 से 7 वष� आयु वग�)
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 तार को न छुएं, उसम� अभी भी करंट हो सकता है।

 अ� लोग� और जानवर� को उससे दर रख�।ू

त ुरंत िकसी बड़े ��� या �श�क को सू�चत कर�।

 ��श��त कम�चा�रय� के आने और मर�त करने तक �ती�ा कर�।

य�द टूटा हआ तार �दखाई दे तो �ा कर�?ु

⚡ "खतरा" संकेत देता है,  उ� वो�ेज – दर रह�।ू

  "�श� न कर�" संकेत जी�वत उपकरण� को न छूने क� चेतावनी देता है।

  "सुर�ा उपकरण� का उपयोग कर�" संकेत द�ाने या हेलमेट पहनने क� आव�कता बताता है।

 "काय� से पहले ��च बंद कर�" संकेत �बजली काटने क� याद �दलाता है।

 ये संकेत कम�चा�रय� और ब�� को सुर��त रखते ह�।

�व�तु सुर�ा संकेत और �तीक

ग�त�व�ध: सुर�ा संकेत� का �मलान कर�

 सामा� सुर�ा संकेत� के �च� �दखाएं।

खतरा �वेश �नषेध अ��शामक यं� ��च ऑफ

 �व�ा�थय� � से ��ेक संकेत का उसके अथ � से �मलान करने को कह�।

 चच� कर� िक ��ेक संकेत हम� �ा करने या न करने का संदेश देता है।

स ंकेत� को सही रंग� (लाल, पीला, हरा, नीला) से रंग�।

 समझाएं िक संकेत �बना श�� के भी सुर�ा संदेश देते ह�।

 "गीले हाथ� से �ग छूना" या "��च ऑन करने से पहले हाथ सुखाना" 

जैसी ग�त�व�धय� �दखाएं।

 ब�� से जोर से "सुर��त" या "असुर��त" कहने को कह�।

क ाड� और �च�� का उपयोग करके इसे रोचक बनाएं।

 चच� कर� िक असुर��त काय� खतरनाक �� होते ह�।

स ही उ�र� पर �ो�ाहन द� तािक सुर�ा एक अ�� आदत बन जाए।

पुनरावृ�� खेल: "सुर��त या असुर��त?"
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क�ा-3

(7 से 8 वष� आयु वग�)
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�� 1: �ा हम गीले हाथ� से ��च को छू सकते ह�?

उ�र:      नह�!

 �� 2: टूटी हई तार क� मर�त कौन करे?ु

उ�र:       इले�� ी�शयन!

 �� 3: य�द िकसी ��� को �बजली का झटका लग जाए तो आपको �ा करना चा�हए?

उ�र: िकसी बड़े ��� को बताना चा�हए।

 �� 4: �ा �बजली के पास पानी सुर��त है?

उ�र:      नह�!

 �� 5: कमरे से बाहर जाने से पहले हम� �ा बंद करना चा�हए?

उ�र:       लाइट� और पंखे

ग�त�व�ध: एक सुर�ा पो�र बनाइए

 �व�ुत के सुर��त और असुर��त उपयोग को दश�ने वाले �च� बनाइए।

 चमक�ले रंग� तथा ⚡ और      जैसे चेतावनी �च�� का उपयोग क��जए।

 छोटे सुर�ा �नयम �ल�खए, जैसे — "गीले ��च को कभी न छुएँ।"

 अपने पो�र को क�ा म� साझा कर� या घर पर �द�शत�  कर�।

 देखकर सीख� — आपका पो�र दसर� को भी सुर�ा के बारे म� �सखाएगा।ू

प�रयोजना: “मेरे घर क� सुर�ा ज�च सूची”

ज�च कर� िक सभी �ग और सॉकेट अ�� ���त म� ह�।

सु�न��त कर� िक कोई भी तार ढ�ली, लटकती हई या टूटी हई न हो।ु ु

यह सु�न��त कर� िक ��च� के पास पानी या नमी वाला �े� न हो।

ज�च कर� िक मु� ��च और �ूज बॉ� सुर��त ���त म� ह�।

अपने प�रवार के सभी सद�� को यह जानकार� द� िक �बजली का झटका लगने या 

आग लगने क� ���त म� �ा करना चा�हए।

��ो�र� समय: �व�तु सुर�ा �नयम
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इन �नयम� का पालन कर� और सुर��त रह�:
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क�ा-4

(8 से 9 वष� आयु वग�)
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खुली (�बना आवरण वाली) तार (खतरनाक) और ढक� हई तार (सुर��त) म� अंतर पहचानना सीख�।ु

 "उ� वो�ेज (High Voltage)" तथा "खतरा (Danger)" जैसे चेतावनी संकेत� को समझ� 

और हमेशा उन पर �ान द�।

�बजली क� तार� या खंभ� के पास कभी पतंग न उड़ाएँ।

 केवल अ�� गुणव�ा वाले तथा उ�चत इ�ुलेशन (रोधन) वाले ए�टश� न कॉड� का उपयोग कर�।

ं कॉड� को पानी, गम� तथा नुक�ली व�ुओ से दर रख�।ू

 �ग �नकालते समय तार को न ख�च�, ब�� �ग को पकड़कर �नकाल�।

 कॉड� को कभी भी कालीन या दरवाजे के नीचे से न गुजार�, ��िक इससे वह अ�धक गम� हो सकता है।

 य�द कॉड� पुराना या ��त�� हो, तो िकसी बड़े ��� से उसक� ज�च करवाएँ।

ए�टश� न कॉड� का सुर��त उपयोग

 िकसी भी उपकरण का �ग लगाने या �नकालने से पहले हमेशा ��च बंद कर�।

 इससे �बजली क� �चगंार� या झटके से बचाव होता है।

 यह उपकरण को �व�ुत उतार-चढ़ाव (पावर सज�) से सुर��त रखता है।

 इससे आपक� तथा उपकरण दोन� क� सुर�ा होती है।

 इसे एक अ�� दै�नक आदत बनाएँ — "पहले ��च बंद कर�, िफर �श� कर� !"

�ग लगाने/�नकालने से पहले ��च बंद करने का मह�

 इले�� ी�शयन घर� और �व�ालय� म� तार�, ��च� तथा लाइट� क� मर�त करते ह�।

 लाइनकम� बाहर लगी �व�ुत लाइन� और खंभ� क� मर�त करते ह�।

 वे द�ाने, हेलमेट तथा अ� सुर�ा उपकरण� का उपयोग करते ह�।

 वे सभी के �लए सुर��त �प से �व�ुत आपू�त � बनाए रखते ह�।

 हम� उनके क�ठन प�र�म के �लए उनका स�ान और ध�वाद करना चा�हए।

हमार� सुर�ा म� कौन सहायता करता है – इले�� ी�शयन और लाइनकम�

अपनाने यो� अ�� आदत�



3338



39



40

�� 1: य�द प�रपथ (सिक� ट) टूट जाए तो �ा होगा?

उ�र: ब� नह� जलेगा।

�� 2: ओवरलोिडगं �� हा�नकारक है?

उ�र: इससे आग लग सकती है या उपकरण ��त�� हो सकते ह�।

ं�� 3: हमार� �व�ुत संबंधी सम�ाओ को कौन ठ�क करता है?

उ�र: इले�� ी�शयन और लाइनकम�।

�� 4: �ा �ग �नकालने से पहले ��च बंद करना चा�हए?

उ�र: ह�, हमेशा।

�� 5: प�रपथ म� �व�ुत के �वाह के �लए �ा आव�क है?

उ�र: एक पूण� (संपूण�) संयोजन/प�रपथ।

�योग: एक सरल �व�तु प�रपथ बनाइए (�श�क क� सहायता से)

 �श�क क� देखरेख म� एक बैटर�, एक ब� और दो तार� का उपयोग कर�।

��ेक तार का एक �सरा बैटर� और ब� से जोड़�।

जब दोन� तार सही �कार से जुड़े ह�गे, तो ब� जल उठेगा।

प�रपथ को खोलकर (एक तार हटाकर) देख� िक ब� कैसे बुझ जाता है।

जान� िक पूण� प�रपथ म� �व�ुत सुर��त �प से कैसे �वा�हत होती है।

 �बजली के सुर��त और असुर��त उपयोग को दश�ने वाले �च� बनाइए।

 चमक�ले रंग� और ⚡,      जैसे सुर�ा �च�� का उपयोग क��जए।

 छोटे संदेश �ल�खए, जैसे — “गीले ��च को न छुएँ!”

 पो�र के नीचे अपना नाम और क�ा �ल�खए।

 अपने पो�र को क�ा या घर के सुर�ा कोने म� �द�शत�  क��जए।

पो�र ग�त�व�ध: “सुर�ा सबसे पहले!”

पुनरावृ�� ��ो�र�
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क�ा-5

(9 से 10 वष� आयु वग�)
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 हम �बजली का उपयोग ब�, पंख,े कं�ूटर और �ोजे�र चलाने के �लए करते ह�।

 कुछ उपकरण �काश उ�� करते ह� (जैसे ब�), जबिक कुछ ग�त उ�� करते ह� (जैसे पंखे और �म�र)।

 �व�ुत उपकरण� का उपयोग करने से पहले हमेशा िकसी बड़े ��� क� अनुम�त ल�।

 उपकरण� को सही ढंग से काय� करने के �लए साफ और सूखा रख�।

 उपयोग न होने पर उ�� बंद कर द�, तािक �बजली क� बचत हो और सुर�ा बनी रहे।

प�रपथ (सिक� ट) वह माग� है �जसके मा�म से �व�ुत �वा�हत होती है।

इसके काय� करने के �लए एक सेल या बैटर�, तार तथा एक ब� क� आव�कता होती है।

ब� के जलने के �लए प�रपथ का पूण� (�बना िकसी टूटन के) होना आव�क है।

य�द तार टूटा हआ हो या ��च खुला हो, तो ब� नह� जलेगा।ु

��च हम� �व�ुत को सुर��त �प से चालू और बंद करने म� सहायता करता है।

प�रपथ (Circuit): ब� और सेल के मा�म से सरल समझ

 �व�ुत तार� के मा�म से �वा�हत होती है, ठ�क वैसे ही जैसे पाइप म� पानी बहता है। इन तार� को चालक (Conductors) कहा जाता है।

 यह ऊज� �ोत (जैसे बैटर� या �व�ुत उ�ादन क� �) से �व�भ� उपकरण� तक पहँचती है।ु

 �व�ुत के �वाह को �व�ुत धारा (Electric Current) कहा जाता है।

 बंद प�रपथ (Closed Circuit) म� �व�ुत �वा�हत होती है, जबिक खुले प�रपथ (Open Circuit) म� इसका �वाह �क जाता है।

 ��च इस �वाह को �नयंि�त करते ह� तथा उपकरण� को सुर��त �प से चालू और बंद करने म� सहायता करते ह�।

�व�तु �वाह को समझना (मूल अवधारणा)

 �ूज एक सुर�ा उपकरण है, जो अ��धक �व�ुत धारा �वा�हत होने पर प�रपथ को तोड़ देता है।

 यह तार� को अ��धक गम� होने या आग लगने से बचाता है।

 सिक� ट �ेकर भी यही काय� करता है, लेिकन इसे आसानी से पुनः चालू (र�सेट) िकया जा सकता है।

 ये आपके घर और �व�ुत उपकरण� को ��त से बचाते ह�।

 हम� कभी भी �यं �ूज को बदलने या उसक� मर�त करने का �यास नह� करना चा�हए; इसके �लए इले�� ी�शयन को बुलाना चा�हए

घर और �व�ालय म� �व�तु उपकरण

�ूज और सिक� ट �ेकर क� भू�मका
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  श�� का �मलान कर�: (�यूज़ - सुर�ा उपकरण, अ�थग�  - �ाउंड कने�न)।

  खाली जगह भर�: “�बजली _______________ स े होकर बहती है”।

  सुर��त और असुर��त त�ीर� क� पहचान कर� (गील े हाथ, खराब तार, सही �ग)।

  ��ज़ के सवाल� के जवाब द� जैस े “इंसुलेशन �� ज़�र� है?”

  एक वादा �लख:�  “म � हमेशा सुर��त �प स े �बजली का इ�ेमाल क�ँगा/क�ँगी।”

 

 समूह� म� �मलकर अपने शीष� 5 �व�ुत सुर�ा �नयम� का एक चाट� बनाइए।

 �च��, नार� और �तीक� (              ) का उपयोग क��जए।

 अपने �म�� को बताइए िक ��ेक �नयम का �ा अथ � है।

 अपने पो�र को रंग� और सुर�ा संदेश� से सजाइए।

 अपने पो�र को क�ा या �व�ालय के ग�लयारे म� �द�शत�  क��जए।

रेि�जरेटर (ि�ज), पंख� और एयर कंडीशनर (AC) पर BEE �ार लेबल अव� देख�।

अ�धक �ार (जैसे ★★★★★) का अथ � है िक उपकरण कम �बजली क� खपत करता है।

ऊज�-कुशल (Energy Efficient) उपकरण �बजली के �बल और �दषण को कम करने ू

म� सहायता करते ह�।

समूह ग�त�व�ध: अपने सुर�ा �नयम बनाइए

�र�वज़न वक� शीट

�ाट� �व�तु उपकरण और ऊज� लेबल (BEE �ार रेिटगं)
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आकाशीय �बजली से सुर�ा पर अ�ाय

आकाशीय �बजली से खुद को सुर��त रखने के सबसे अ�े तर�के:

अगर �बजली कड़कन ेके दौरान कोई घर के अंदर है, तो नीच ेदी गई सलाह का पालन  कर�:
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 अगर कोई �बजली कड़कन े के दौरान बाहर फँस जाए, तो नीच ेदी गई सलाह मान:�
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Important Helpline contact details

egRoiw.kZ gsYiykbu laidZ lw=

108Disaster / vkink

100Police / iqfyl

101Fire / vkx

102Ambulance / ,Ecqysal

1091 Women helpline / efgyk gsYiykbu

Life is given only once.
Safety is our duty. 

ft+anxh feyrh gS ,d ckjhA 

lqj{kk gS gekjh ft+EesnkjhA




